УТВЕРЖДАЮ

директор ГБУ РК «ЦПРИ»

________ Л.А. Щавинская

«29» марта 2020 г.
РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ
на период прохождения слушателями производственной практики 
с применением дистанционных образовательных технологий
	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЯ

	07.00 – 07.15
	[image: image1.jpg]



Подъем



	07.15 – 7.45
	Утренние процедуры, 

[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


заправка постели, зарядка

[image: image4.jpg]





	08.00 – 08.30
	Завтрак

[image: image5.jpg]




	08.30 – 09.10
09.20 – 10.00

10.15 – 10.55
	Время, отведенное

на освоение тем 

и выполнение 

практических [image: image6.jpg]


заданий
(с учетом перерывов в работе) [image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]




	10.55 – 11.20
	[image: image11.jpg]


Второй завтрак



	11.20 – 12.00

12.15 – 12.55
13.05 – 13.45
	[image: image12.jpg]


Время, отведенное

на освоение тем

и выполнение

практических заданий

[image: image13.jpg]SN



(с учетом перерывов [image: image14.jpg]


в работе)

[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]




	14.00 – 14.30
	[image: image17.jpg]



Обед



	14.30 – 15.30
	[image: image18.jpg]



Послеобеденный отдых



	15.30 – 16.30
	[image: image19.jpg]


Помощь по дому



	16.30 – 17.00
	Полдник

[image: image20.jpg]




	17.00 – 18.30
	Самоподготовка

[image: image21.jpg]




	18.30 – 19.00
	Ужин

[image: image22.jpg]




	19.00 – 21.00
	[image: image23.jpg]Ban N
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[image: image24.jpg]


[image: image25.jpg]


Занятия 
по интересам 

[image: image26.jpg]




	21.00 – 21.30
	[image: image27.jpg]


Подготовка ко сну

(гигиенические процедуры)



	22.00
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                                                                                        Составил: ст. методист, А.Г. Гунявая

